
Разбиране на текст
Обясняване на значението на думите въз основа на 

разбирането на текста

ЦЕЛ: Развиване на способността за намиране на обяснения на 
значенията на думите и друга информация в текста.

ИНСТРУМЕНТИ: Печатни PDF работни листове, инструмент за 
писане по избор.

ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЗАДАЧАТА

На ученика се предоставят разпечатани работни листове. Задачата се 
обяснява на ученика. 


Ученикът е помолен да: 


- Прочете подчертаните думи в текста и помисли върху значението им; 


- Прочете целия текст, като обърнете внимание на обяснението на 
значението на всяка подчертана дума. 


- Прочете възможните обяснения на значенията на думите, изберете 
тези, които отговарят и маркира отговора; 


- Провери отговорите с помощта на листа с отговори.

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ИДЕИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЗАДАЧИТЕ

Може да се предложи ученикът да обясни значението на думите, 
представени в приложението, като използва енциклопедии, речници или 
интернет.
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ЗАДАЧА

�� Прочетете подчертаните думи в текста и помислете за 
значението им.�

�� Прочетете целия текст, като обърнете внимание на 
обяснението на значението на всяка подчертана дума.�

�� Прочетете възможните обяснения на значението на 
думата, изберете и отбележете тези, които са подходящи.�

�� Проверете отговорите (използвайте листа за отговори).

БЛОК-СХЕМА НА ЗАДАЧАТА

Отбележете приключената задача

1.

2.

3.

4.
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Име: Клас:

 5-6 (4) 3/ 7

Разбиране на текст
Обясняване на значението на думите въз основа на 

разбирането на текста

Как виждаме цветовете

Цветът е усещане, създадено от човешката зрителна система. Това е 

характеристика на обекти и източници на светлина. Оказва се, че бялото е 

смес от фиксирани спектрални цветове. Спектралните цветове се състоят от 

червено, оранжево, жълто, зелено, светло синьо, синьо и лилаво. 


Светлината е вълна и цветовете се определят от дължината и честотата на 

вълната. Очите ни виждат само отразени цветове, докато абсорбираните 

цветове се трансформират в топлина. Ето защо тъмните повърхности са 

склонни да се нагряват, докато светлите повърхности остават по-хладни. 


При навлизане в окото светлинните вълни удрят ретината: невралния 

сензорен слой на очната ябълка. В ретината има фоточувствителни 

рецептори (чувствителни нервни окончания). Рецепторите са разделени на 

две групи: колбички и пръчици. Пръчиците реагират на слаба светлина 

(затова виждаме през нощта), но не могат да различават цветовете. Това 

означава, че виждаме ахроматични цветове: бяло, сиво и черно. Конусите са 

чувствителни към количеството светлина и нейната честота. Има три вида: 

конуси, реагиращи на зелено, синьо и червено. Всички останали цветове са 

смес от тези три цвята.



Име: Клас:
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1. Цветът е: 


A. усещане, произведено от зрителната система. 


Б. зрителен орган. 


С. смес от всички цветове, които виждаме. 



2. Бялата светлина е: 


А. много бял цвят на едно място. 


Б. светлина, която свети през цялото време. 


C. смес от фиксирани спектрални цветове. 



3. Спектралните цветове са: 


А. червено, оранжево, жълто, зелено, светло синьо, синьо и лилаво. 


Б. червено, оранжево, жълто, зелено, светло синьо, синьо и черно. 


C. червено, оранжево, жълто, зелено, светло синьо, синьо и бяло. 



4. Светлината е: 


А. наводнение. 


Б. вълна. 


C. буря.
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5. Ретината е: 


А. неврален сензорен слой на очната ябълка. 


Б. част от топка. 


С. вълнена мрежа, разположена в окото. 



6. Рецепторите са: 


А. чувствителни нервни окончания. 


Б. чувствителни нервни мозъци. 


C. чувствителни нервни крака. 



7. Ахроматичните цветове са: 


А. бяло, черно, светло синьо. 


Б. бяло, сиво, зелено. 


C. бяло, сиво, черно.
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ОТГОВОРИ

1. A


2. C


3. A


4. Б


5. A


6. A


7. C
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Обяснете думите:

�� Биология _______________________________________________


________________________________________________________�

�� Физика________________________________________________


________________________________________________________�

�� География______________________________________________


________________________________________________________�

�� Стетоскоп ____________________________________________


________________________________________________________�

�� Подкова ______________________________________________


________________________________________________________�

�� Радиатор _______________________________________________


________________________________________________________�

�� Ледник_________________________________________________


________________________________________________________�

�� Прерия _________________________________________________


________________________________________________________�

�� Приложение _____________________________________________


________________________________________________________�

��� Диференциация ___________________________________________


_________________________________________________________


